7

OLMEDICOS

e ‘l? A iy CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIONAL
EASALUD DE SUENMPRESA Fechs: 2020-08-13
- e S s ‘

1. INFORMACION GENERAL
Empresa Usuaria INDEFENDIENTE Actividad sconGmien Seinr Serye s
Nombie OSCAR EDUARDO RESTREPO LONDORG  Doouments CL71376800%
Fecha de nacimiento 19010625 Lugar de nacimisnty | MEDELLIN (ANTIOQUIA)
Foad 19 afos Gdners | Maseuling I
Estado civil Casado No, hyos vives) ]
Dreccidn actual NEREDA AGUAS CLARAS Ml i | FLCARMEN DF VIBGORAL
Telefono MIA002118 Fucolaridad fecnologica _com plats
Qcupacn ENTRENADOR DF ALTURAN [ fSurs .
Responsable** VIVIANA GONZALEZ (ESPOSA) Taléfano: 1113856197 ‘
Acampaiante Fl trabajador asiste a la evaluacidn sin acompaianta

WIS Eocimnira actustiosda o acuerdo a b alting suministiada por of paciente e la Wistornis paes

Wik Nile Wi Sveniuatictad

INMUNIZACIONES Relacidn de blolbgicos aplicados

-
No presenta carnet deMvacunacion para revision

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 4

Visiometria Su capacidad visual es adecuada para la ocupacion
Audiometria Su capacidad auditiva estd disminulda unllateralments,
Esplrometria computarizada;NO REALIZADA,

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen oc ;pm lonal realizado & OSCAR EDUARDO RESTREPO LONDONO con documento de identificacién No.
1376005 se considera no presenta restricciones para desempefiar la ocupacion de ENTRENADOR DE ALTURAS del sector

.
economico Sector Serviclos

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL: Los
julentes son los resultados de los exdmenes de Laboratorio Clinlco realizados: - Glucoss en suero: Dentro de valores limites
ormales; - Trigliceridos: Dentro de valores limites normales; - Colesterol total: Dentro de valores limites normales.

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES POR DEFICIENCIA AUDITIVA QUE NO LE GENERA RESTRICCIONES
OCUPACIONALES: Presenta una alteracidn auditiva unilateral. Debe tenerse en cuenta el uso estricto de proteccién auditiva, con el
seguimiento y la auditoria al adecuado uso de la proteccion y con controles audiométricos acorde con lo definido en el Sistema de

Gestion de Sequridad y Salud en el Trabajo de la Empresa (SG-55T), Debe solicitar en su entidad de salud evaluacién para
establecer el plan de manejo pertinente,
- - - -~
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ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa
revision de su sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir
un riesgo aumentado para la realizacion de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o

movimientos repetitivos. Cualquler alteracion significativa encontrada se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir 2
su estado, Implicaclones ocupacionales o la necesidad de tratamiento,

-
CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacién médica
ocupacional que se realiza durante la pandemia por COVID 19 , Se lleva a cabo de forma integral , teniendo en cuenta la encuesta
de sintomas, presencla de signos y sintomas resplratorios agudos y verificacién de antecedentes de patologias o condiciones gue lo i
enmarquen en una poblacién de manejo especial o de mayor riesgo de complicacién en caso de sufrir la infeccién, en concordancia
con lo que establecen las Resoluciones 464 y 666 de 2020 y lo definido en la Circular No 30 de 2020, del Ministerio de Salud y
Proteccion Soclal, 'Cualquier hallazgo significativo encontrado en relacién a la actual problemética de salud pdblica se ampliard en
el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado e implicaciones ocupaclonales. Esta evaluacién no garantiza que a futuro el
trabajador no padezca |a enfermedad. En caso de presentar algn sintoma al respecto, serd pertinente que se le haga una nueva .
valoracion médica en su Eptidad de Salud. Por todo lo anterior se recomienda implementar las medidas generales y especificas i
Segun proceso productivosy sector econémico, en el marco del Programa de Bloseguridad de cada empresa y en atencién a los
lineamientos de autoridades competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Soclal'.

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS :
® Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabén.

® Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea Impasible mantener distancias mayores a 2 metros, cg
transporte publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros, P G

® Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo. B

¢ Evitar tocarse la cara, egpeciaimente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas. 3
® Limplar constantementg con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto [

® Mantener una distancla no Inferior a un metro y medio con otras personas en la medida de lo posible: No salude ﬂ.
i lvlu:loo?mo “t.:a'cr%nl p-Colombia para recibir informacién personalizada e Inférmese M ' g.‘ s
® Descargue el aplicativo P rin e Inf 2 e fi

® 5] TIENE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, ot
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LA SALUD DE SU EMPRESA
NIT: 2003317658 FECHA: 2020-08-13  HORA: 104327

71376005
CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS

NOMBRE: OSCAR EDUARDO RESTREPO LONDONO DOCUMENTO: 71376005 EDAD: 39.1 Afios

DIRECCION: VEREDA AGUAS CLARASEL CARMEN DE VIBORAL TELEFONO: 3114002115 GENERO: M

EMPRESA: INDEPENDIENTE -
-
-

ANALISIS: La certificacion de las condiciones de salud para realizar trabajos en alturas, esta reglamentada por la Resolucién
1409 de 2012 del Ministerio de Trabajo y establece que todo trabajador que vaya a realizar es tipo de tareas se debe realizar un 5
Examen Médico Ocupacional para certificar la conformidad con los requisitos establecidos.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS: APTO

OBSERVACIONES:

CC \S DERACIONES PARA LA EXPEDICION DEL CONCEPTO DE APTITUD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS: Este
tipo de trabajos estan considerado como de alto riesgo para la seguridad y vida de los trabajadores que los realizan, por el riesgo "
le caldas. La evaluacion médica se cifie a lo establecido en las Resoluciones 1409 de 2012 del Ministerio de Trabajo, la 2346 de

2007 y 1918 de 2009 de los Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Social y al Protocolo Médico propuesto por
olmédicos, para definir @ aptitud en aspirantes a realizar trabajos en alturas. Esta certificacion establece que las condiciones de
salud del trabajador son adecuadas, con relacién a las exigencias psicofisicas de la tarea.
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Para su realizacion se tuvieron en cuenta:

1. Las respuestas dadas en el cuestionario de declaratoria de estado de salud, la cual fue revisada y ampliada por el Médico 2
evaluador para descartar patologias de alto riesgo, tal como es la epilepsia.

2. La Audiometria, parg valorar el estado de salud auditiva y establecer la capacidad auditiva para escuchar ordenes y
advertencias.

3. Los resultados de los examenes de Laboratorio Clinico, para evaluar el estado del metabolismo y su asociacion con
alteraciones del peso y otras, que puedan generar recomendaciones médicas, con el objeto de minimizar riesgos a la salud.

4. Las demds pruebas complementarias realizadas, para perfilar su condicién de salud, con relacién a los riesgos de la
ocupacion.

-
5. Un completo examen Médico, que incluye un énfasis osteomuscular para descartar alteraciones de los arcos de movimiento
articular, la fuerza o patologias gue limiten su capacidad fisica y un exhaustlvo examen del equilibrio, el cual incluye pruebas

clinicas de equilibrio dindmico y estatico.

Se certifica entonces la conformidad del cumplimiento de los requisitos establecidos para poder desempefiar la tarea sin riesgo
para su salud ni la de terceros. Los resultados de las pruebas clinicas y de Laboratorio Clinico realizadas, estan consignadas en
la Historia Clinica Ocupacional y el trabajador evaluado ha sido informado de los resultados de esta evaluacién y de cualquier

condicién que requiera m;plan de manejo.
Esta certificacion tiene la vigencia definida en el Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo, pero en ningln caso !
podra exceder un (1) afo.
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OSCAR EDUARDO RESTREPO LONDONO
Responsable: Juliana Espinal Marin
Medico y cirujano U Ces Reg 5254106
Especialista Salud Ocupacional Lic. 094394
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